
 
 
 
 
 
 
 
 

JE T’AIME MOI NON PLUS, COMMENT TROUVER LES MOTS? 
 
Entre l'aîné qu'on a surpris en train de visionner des vidéos porno, la cadette qui, à 8 ans, veut porter des brassières "push up" comme ses copines et le petit dernier qui, au milieu de tout ça, 
demande ce qu'est un homosexuel, être parents, ce n'est pas toujours facile ! 
 
Et même les médias s'y mettent :  
"Porno, nos ados sont en danger", "Hypersexualisation des jeunes filles, il est temps de réagir" ou encore "Banalisation de la sexualité, c'est 
notre silence qui les met en danger". 
 
Nous parents, on veut bien parler de sexualité avec nos enfants, mais comment ? Comment ne pas les gêner, les choquer, ou les inciter ? Bref, comment les accompagner le mieux possible 
pour qu'ils construisent une vie sexuelle épanouie et épanouissante ? 
 
La MJC de Serres vous propose un atelier pour prendre le temps de construire une définition de la sexualité (c'est vrai ça, on en parle, on en parle, mais est-ce qu'on entend tous la même 
chose derrière ce mot ?), de découvrir des outils pour faciliter notre réflexion sur le sujet et d'enrichir notre point de vue pour pouvoir parler sereinement de sexualité avec nos enfants ! 
 
Rendez-vous samedi 23 novembre à la MJC :  
- De 9h30 à 12h30 : Comment parler de sexualité avec un enfant de moins de 12 ans ? 
- De 14h30 à 17h30 : Comment parler de sexualité avec un adolescent de plus de 12 ans ? 
 
Inscription auprès de la MJC de Serres au plus tard le jeudi 21 novembre : 04 92 67 09 03 – mjc.serres@orange.fr 
Participation aux frais : Prix libre (5€ minimum conseillé) 
 
Au moment de votre inscription, vous pouvez nous communiquer une question, une situation, une thématique qui vous tient particulièrement à cœur afin d'aider les intervenantes à être le plus 
près de vos attentes. 
 
Intervenantes : Sylvie FERNANDEZ, éducatrice spécialisée et éducatrice à la sexualité et Frédérique XAVIER, infirmière de l'Éducation Nationale, éducatrice à la sexualité et doctorante en 
sciences de l'éducation, mention "Éducation à la sexualité en contexte scolaire". Toutes deux sont membres du Centre international de formation et de recherche en éducation à la sexualité 
(CIFRES) et co-responsables du Comité pédagogique d'éducation à la sexualité. 
	
	

																															 																																		 																												 																					 	


